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 كغم _________ : الوزن  _______ الجیل:  ______________________ : الاسم 

  __________________________________________________ حساسیة ل 

 لا  \) معرضون لردة فعل خطیرةنعم (: مرض الربو 

    لمسبب الحساسیة وظھور عوارض طفیفة في حالة الشك للتعرض 
   
 الجلد                 الجھاز الھضمي                           الفم

 
 طفح جلدي                    غثیان  حكة بالحلق 

 تقیؤ                                                                   
 وجع بطن                                                                  

 اسھال            حكة عامة منتشرة                                                                               
  جھاز واحد: اشتمال 
  ____________________________ إعطاء مضادات الھستمین  .1
 مراقبة دقیقة وتتبع التغیرات, التواصل مع وجھات الاتصال. .2
 ملغم. 0.15  جونیور أبیبین /ملغم  0.3) אפיפן( أبیبینإعطاء  –إذا ساءت العوارض  .3

 ملغم.  0.15 جونیور  أبیبین /ملغم 0.3) אפיפן(  أبیبین فوريإعطاء  –جھازین في حالة شمولیة  

 

 
 الأنف

 
   سیلان

 الأنفحكة 
 عطس

الابیبین بشكل إعطاء   یجبمن الاعراض التالیة  واحد أي في حالة ظھور 
 فوري

 

: الرئتان  
في التنفس ضیق   

 صفیر
 سعال

 

 

 القلب:
 شحوب 
 إزرقاق 

 نبض ضعیف
 دوخة

 فقدان الوعي

 

 الفم والحنجرة: 
 انتفاخ باللسان

الشفتین او\و  
في التنفس ضیق   

 صعوبة بالبلع 
بالصوتبحة   

 

 عوارض أخرى: 
تدني في درجة 

 الوعي
 

 صورة

 (الاسم وصلة القرابة): وجھات الاتصال

 لأبیبین استعمال حقنة ا تعلیمات

امساك الحقنة بقبضة ید  . 1
مغلقة حیث یكون القسم  

  ,الأزرق نحو الاعلى 
وبمساعدة الید الثانیة ازال  

 الغطاء الازرق 
 
.2 

.3 

.4 

تقریب الطرف  
 البرتقالي نحو قسم الفخد

 الخارجي 

 °90 وخز الحقنة بزاویة 
في الفخد حتى سماع 
"نقرة" والاستمرار  

 ثواني 3لمدة  بإمساكھ

   :الابیبین بعد اعطاء
 . 101) א"מדالاتصال بنجمة داود الحمراء ( علیك .1
ومتابعة  ومراقبة . بالتنفس یجب اجلاس المریض . في حالة ضیق ساعد المریض على الاستلقاء .2

 .دقائق من الوجبة الاولى 5إعطاء وجبة إضافیة بعد مرور  یجبالعوارض، تجدد في حالة . دقیقة 
 إعلام وجھات الاتصال. .3
مدة  ,)طبي مركز \(غرفة طوارئ ومراقبة طبیة فحص من اجل المریض من إخلاء التأكدیجب  .4

  . ساعات 4 المراقبة المطلوبة لا تقل عن
 یجب إعلام الطاقم الطبي بوقت استعمال الحقنة. . 5

سحب الحقنة وتدلیك منطقة  
ثوان. بعد   10الحقن لمدة 

سحب الحقنة, بسحب الحقنة 
یتم تغطیة الإبرة بشكل  

 . اوتوماتیكي

 . التاریخ _____________ 

  الطبیب _____________. 

 الإمضاء _____________. 

   )אנפילקסיס ( ارشادات عمل لعلاج فوري لحساسیة الغذاء ولرد فعل تحسسي مفرط
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	في حالة الشك للتعرض لمسبب الحساسية وظهور عوارض طفيفة
	في حالة ظهور أي واحد من الاعراض التالية يجب إعطاء الابيبين بشكل فوري


